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LA MEDITACION
COMO MEDICINA
PVP. 21,00 €

Este libro ofrece una
variedad de técnicas
revalucionarias que tanto
los médicos como los
pacientes pueden utilizar
paralelamente a la medi-
cina convencional, con el
fin de aliviar y reducir los
efectos de las dolencias
mids habituales, Las téeni-
cas aparecen acomparia-
das de instruciones deta-
lladas de los modelos de
respiracion, mantras, pos-
Twras y movimientos.
Autor;

Dharma Singh Khalsa

SILENCIO
INTERIOR
PV.P. 12,00€

Un ensayo sobre
meditacién que

recoge toda la Teorfa |
| en la mente. Su orgien
las pautas adecuadas |
| rendiales del afio 3.000
| AC yen lablsqueda

| Interlor del principio

cotidiana. Una forma |
sencilla de acercarse |
| que impide al ser
al autoconocimiento |
| realizacién, le debilitan,

necesaria y que da

para la integracién
practica de la medi-
tacion en la vida

a la interiorizacién y
a través del Yoga.

Autor:
Emifio Jozé Gémez

EL NACIMIENTO

| DEL YOGA
| PVP. 12,00 €

| HYoga nace como res-
| puesta a las fluctuacio-

nes que se producen

estd en ks danzas reve- |

divina. Las fluctuacio-
nes son el obsticulo

humano conseguir su

le quitan paz interior y

: le introducen en el
| camino de la duda

Autor: kabel Hemndndez
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PV.P. 17,50 € !

El Métedo Siva es pic-
nero de las técnicas
para &l manejo del
estrés, [a relajacion, el
aprendizaje acelerado, el
desarrollo de la creativi- |
dad e intuicién, y del
uso de la visualizacion
para |a salud. En este

muestra una vez més a

la vanguardia de las téc- .

nicas de superacién g

| personal y de promo- |

| cion del desarrollo
| humano. Incluye CD

| Autor: Rosa Argenting Rivas |
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POLARITY

LA RELAJACION

SIN METODOS

PVP. 12,00 €

Sin técnicas especiales,
siendo quien eres, con
lo que ahora mismo tie-
nes; cuaquiera que sean

| tus circustancias perso-
| nales,dentro de t en-
| trono o fuera de él.Sin
libro. Ia i | necesidad de un tiempo
g5 3 | © espacio adecuado, sin

maestros, para todo ti-
po de personas que
quieran vivir solucio-

| nando su estrés, males-
| tares fisicos, falta de

depresiones...

| energh,
Autor: Patricia R. Mobhen
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EL MEDICO
PERPLEJO
PV.P. 16,00 €

En este libro, un médico
experimentado es quien
desde la medicina bucea
con rigor en lo paranor-
mal, desde casos de sana-
diones milagrosas hasta
asombrosos ejemplos de
autohipnosis con aneste-
sia quirirgica, pasando
por la telepatia o la
demonomania, ademds
propone una guia cientfi-
ca a través de los mds
inquietantes misterios de
la enfermedad y su cura-
didn.

Autor: Robert 5. Bobrow



